


AQUASYNCHRO

L'age idéal pour commencer la na-
tation synchronisée est entre 6 et 9 ans.

La nageuse doit aimer I'eau et savoir nager.

La synchro est un sport d’équipe, il est impor
tant de venir régulierement aux entrainements.

Initiation
age:6a9ans
Natation
Souplesse

Tenue du corps

Obijectifs :

Techniques de pagayages
Tests de synchro 1 a 6
Musique et mouvements
Chorégraphie

Figures imposées

Démonstrations publiques
Entrainements :

2x par semaine, dont 1x le
mercredi a Contamines

Lieux d’entrainements :

Rive gauche : Piscine de I'école des Contamines

TPG : lignes 20 - 27 - 8

Rive droite :

Competitions

Seniors (elites)
18ans et plus

i)

J1
16 - 18 ans

1

J2
13-15ans
(9 - 10h)

1)

J3
10-12 ans
(7 - 8h)

)

J4
deés 9 ans
(4h)
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Initiation
6 -9ans
2x dont 1x le mercredi

Piscine de Varembé - TPG :lignes8-11- 5

Piscine de I'école de Liotard

TPG : lignes3-9-10-29- 11




